
背景
⾃⼒で⽇常の⾏動や習慣を変えることは簡単ではなく、無理なく継続する⽀援
が必要です。⾏動変容⽀援技術は、運動や⾷事などの改善に関⼼があり⾏動を
変えようと思っている段階から、すでに⾏動している段階までを対象としてい
ます。

成果の概要
⾏動変容⽀援技術は、ライフログやバイタルデータから個⼈の状態を理解し、
⾏動変容を促すための介⼊を⾏う技術です。⽣活習慣を強化学習によって解析
して介⼊戦略を⽴てる逆算介⼊技術と、歩数の予測値を提⽰して歩⾏を促進す
る予測提⽰技術で構成されます。

技術のポイント
逆算介⼊（プランニングに基づく習慣変容） ユーザの⽬標とライフログを⼊⼒として学習し、受容可能性の⾼いプ
ランを作成

歩数予測提⽰（歩数の予測提⽰に基づく習慣変容）「 実⾏できそうな予測値」を「朝1回」提⽰し、⾃⼰効⼒感を
醸成

この研究がもたらす未来
⽣活習慣の改善を⽀援し、⽣涯にわたり健やかな状態を保つ、持続的なWell-beingを実現します。
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E21 ⽬標に向けて、⽇常⽣活の⾏動や習慣を無理なく⾒直し、⼼⾝の不調予防や⾝体機能の
維持をめざします
逆算介⼊・歩数予測提⽰による⾏動変容⽀援技術

Well-being・⽣涯健康サポート

Copyright © 2023 Nippon Telegraph and Telephone Corporation/ NTT DoCoMo, Inc. All Rights 
Reserved.


